Treé kinh 2 thang & tuéi day thi cé sao khong?
Lam thé nao dé khac phuc?

Tré kinh 2 thang & tudi dy thi la tinh trang c6 thé bat gap tai cdc ban phu nir trong giai doan méi
dau méi c6 kinh nguyét. Vay tré kinh 2 thang & tudi ddy liéu c6 bi sao khong ? nguyén nhan béi vi
sao ? Hay cong Nha thudéc Long Chau tim hi€u vé tré kinh do tudi day thi qua bai van dudi day.

Trudc thoi gian tim hiéu cham kinh 2 thang & tudi day thi c6 sao khong ?, ching ta hdy cong xem chu
ky kinh nguyét & tudi day bat dau khi nao ? va c6 tinh chét gi. Theo cac y béc si, tudi day thi sé bat
mdi dau tir 10 téi 15 d6 tudi. Bén canh d6, ciing la chimg khoang khi khach hang chi em phu nit 1an
thr nhat xuat hién kinh nguyét.

Thong thuong nhitng ngay kinh nguyét sé cai thién trung binh khodng ching 5 ngay, moi thang mot
lan. Tuy vay, van c6 cac tinh huéng chu ky kinh ngan ngay hodc 16n hom hon. Thadm chi liéu c6 mot
vai tinh huéng bi 2 lan nguyét san trong cdng mot thang, tuy vay liéu cé truong hop 2 dén 3 thang
moi tao thanh nguyét san.

Nguyén nhén 1a vi nong d6 hormone duoc tao ra trong moi chu ky liéu cé sy khac nhau gay nén anh
huong téi thoi gian nhitng ngay kinh nguyét cling nhu s6 lwong huyét kinh. Khong nhiing vay, trong 2
nam dau tién sau vong kinh tht 1, tinh hinh kinh nguyét khong déu c6 thé sé dién ra lam cho chu ky
roi loan kinh nguyét.

Tré kinh 2 thang tai tuoi day liéu cé bi sao khéng ?

Day la cau héi hang dau cta khéch hang nit do tudi day thi cling nhw lo so clia cha me c6 bau trong
do tudi nay. Tré kinh 2 théng tai tudi day thi cé bi sao khong ? Theo nhiing bac si vé tinh ménh sinh
con, cham kinh 2 thang tai tudi day thi la khiic mac binh thuong. Tuy vay, néu tinh hinh cham kinh
cai thién dén thang d6 vat 3 hoac 1au hon kém theo céc biéu hién khéc thi lai 1a diéu khong binh
thuong. Lic nay, cdc ban nit gi¢i phai tham khdm chuyén gia dé biét duoc ly do dan tdi tinh trang
nay. Qua ddy, c6 qua trinh diéu chinh thdi quen sinh hoat, tm ly cung véi tién hanh chita tri, can
thiép véi y khoa.
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Cham kinh 2 thang & tudi day thi chang hé tinh hinh nang

Tinh huéng chu ky kinh trong rong rai nam luén thuong xuyén va 6n dinh tuy nhién khi tré lai day lai
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tré kinh 2 thang hoac 1au hon thi nguoi dung géi can luu y cung voi quan sat. Béi cuc ky ¢6 kha nang
minh dang bi kinh nguyét bi réi loan, nguy hiém nhat v kinh vat dung phat.

Cham kinh dé tudi tai tuéi day thi gay ra nhiig gay ra gi ?

C6 thé phat hién, thac mac cham kinh 2 théng tai d6 tudi day thi chang hé thic mac qua nang. Tuy
nhién, tinh trang tré kinh tuéi day thi cai thién trong chimg khodng thoi gian 16n ( tit 3 thang tré dén
) va dung nén xt ly kip thoi ¢6 kha nang gay nén nhiéu bién chimg tram trong.

Dau tién, cac ban gai sé xuat hién nhitng tinh hinh d6 la : lo lang, stress, roi loan tdm sinh 1y cao hém
vi chdm kinh cai thién. Sau d4, tinh trang nay cé kha nang tré nén trdm cam. Mat khéc, thoi diém tré
kinh do tudi day thi dién ra trong thoi diém cao c6 kha nang lam suy gidm sitc ndng tuyén yén.

Ché&m kinh tu6i day thi cé thé khién tAm sinh ly gap phai khing hodng

Ngoai ra, truong hop tré kinh, tré kinh thi ¢ nguyén nhan tir suy budng trimg kip thoi c6 kha nang
lam co quan sinh sdn mac phai teo nhd, dan téi mot s6 binh vé budng tring. Tinh huéng cham kinh
boi & méu, mau khong dao thai chay dit diém co thé cé kha nang khién da con gidn nd qué do, nang
né hon c6 kha nang lam niém mac da con gap phai bo huy.

Cach giai quyét cham kinh tai dé tudi day thi

Nhu 1a vay, s& hitu céc thong tin ting ndi trén kia, ban doc ting cé kha nang giai thich tdm sy “Tré
kinh 2 thang & tudi day liéu c6 sao khong ?”. Khi nay, viéc tau cach chéng sé gitp dan ba tic khac
vuot qua qua trinh nay. Thit 1, can dinh vi dugc tré kinh vi nguyén nhan gi. Cac nguyén nhan chu
yéu dan t6i tinh trang tré kinh 2 thang tai d6 tudi day thi bao gém :

Khing hoang tam sinh ly.

e Loi song an st dung, sinh hoat ko can bang, thi€éu phu hop.
e Thira can, béo phi.

Tré kinh d6 tudi day thi do khing hoang tam ly

Hién twong tré kinh 2 thang tai tudi ddy thi vi khiing hoang tam ly ti€p dién hoi phé bién. Do day thi
1a giai doan d6i thanh tiép tlr tré em sang bénh nhan trudng thanh. Thoi gian nay, cac cau hoi vé
hinh thé, tdm ly déu c6 qud trinh thay doi to khién tAm sinh 1y dé roi téi hién twong khiing hodng.

Hon nita, mang sw xuat hién ctia mang cong dong bay giv, cac ban nir gidi tudi day thi dé roi vao tinh
hinh sttc ép, khiing hoang tam nguyén nhan bi bao luc mang, ap luc vo hinh tir cac bai dang khoe
thanh qua hoc tap tlr ban bé trén kia mang céng déng. Tinh hinh nay cai thién thuong xuyén cé thé
nguy hiém dén nhiing ngay kinh nguyét va gay ra tinh hinh tré kinh.

D€ han ché tinh hinh nay, thit nh4t, ngudi mua géi c6 thé thir roi xa internet va céc trang mang tap
thé dé€ tranh gap phai nhig 16i comment, dam tiéu hay cdc comment de doa. K& tiép, khach hang
hay phdn ddu md long v6i phu huynh hay sam 1 bénh nhén than thiét dé gidi thiéu, thac mac nhimg
diéu ma ban than dang bi. Péng thoi, nhitng bac cha me cling budc phai thay déi cdc quan niém
cung voi tim moi cach khién ban s& hitu con. Dung tim moi cach ap dat cudc doi ma minh chua dat
duoc tdi con.



Treé kinh do ché dé sinh hoat va an st dung thiéu phu hop

Mot trong s6 nguyén nhan gay nén tinh hinh cham kinh 2 thang & tudi day thi la bdi ché d &n uéng
cung voi an dung khong an toan. Quy khéach tré ngay nay liéu c6 16i sinh hoat thitc khuya, b bita, dn
vat da dang, st dung chat ham muodn ( thudc 14, thudc 1a dién t, ruou bia,... ). Nhimg théi quen
thiéu t6t cho sitc khoe nay khién cho co thé gap phai gidm sut, khong da chat, nang né hon la mac
phai kinh nguyét khong déu.

Ché d6 dinh dutng phu hop sé cho cai thién tinh hinh tré kinh tuéi dy thi

Nhiing bac si khuyén cdo dé liéu c6 mot nguoi khoé manh, ngudi dung phéi dep ndi riéng biét ciing
nhu tudi teen ké t6ng quan can thiét 1ap giup chinh minh 1 ché dé dinh duéng lanh manh, day du
nhiing nhom chét quan trong, cho thém thém vitamin cling nhw nhitng khoang chat. Pong thoi, dimg
uéng ruou bia, han ché moén an sém, do cay nong,...

Tép luyén thé thao nhd nhat 150 phut hang tuan, nga khong thiéu tir 7 dén 8 tiéng méi ngay, an
uéng day du cung voi dung bira,... Ciing 1a cac bi quyét cho khach hang chi em phu nit tdng cuong
tuan hoan huyét, tang sttc dé khang, can v6i noi dao thai to. Quy khéch nit gi6i bat budc tap nhe
nhang, khong duoc tap qua sitc, ddc biét trong 2 tuan trudc ky kinh do c¢6 kha nang gay ra tré kinh.

Treé kinh béi thira can, béo phi

Thi ¢4 1é it nguoi biét rang thira can, béo phi cling ¢ thé téc dong dén nhitg ngay kinh nguyét cling
nhw gay nén tinh hinh tré kinh. Do vay, cac ban nit gi6i hay no luc kiém ché can nang né ctua chinh
minh thong qua ché do sinh hoat phu hop, khong thiéu chat.

Céc thitc an chién ran, thic an sém, thuc phadm déng hop ( xuc xich, thit ngudi,... ), nwdc ngot ¢
ga,... La cdc mén an khach hang chi em phu nit nén gidm thiéu. Mat khéc, tdng cuong &n rau cu, trai
cay tuoi, dung nudc detox hang ngay dé nguoi liéu cé da sé luwong chat xo.

Tap yoga ciling giup gia tdng tuan hoan huyét, nang cao hién tuwong kinh nguyét khong déu

Ngoai ra, nhitng bac phu huynh ciing bat budc b6 sung sat giap con trudc va dudi moi ky "rung rau”.
Van dé lam cho nay cé tdc dung phong cdm giac dau bung kinh, nhing biéu hién kinh nguyét bi réi
loan c6 kha nang xay.

Vi nhu vi du timg dung cac meo cai thién tré kinh ma khong c6 hiéu qua hoac tinh hinh nay kéo dai
qué 3 théng, cac bac cha me hay dua con tdi béac sitham kham dé c6 thé sém nhén thay xuat cac
vuéng mac la thuong.

C6 kha nang thdy, tinh trang tré kinh & do tudi day thi trong 1 khong lau khodng mot dén 2 thang
chua qué dang ngai ngai. Tuy nhién, quy khach chi em phu nit cling budc phai theo déi sat sao chu
ky kinh nguyét cling thi du tinh mang ctia minh. Bai viét trén Nha thuéc Long Chau d& giai dap khuc
mac cham kinh 2 thadng & d6 tudi day liéu c6 bi sao khong ciing nhu chia sé cach khac phuc tinh
trang nay. Hi vong rang nhiing kién thitc nay sé c6 ich mang moi déi tuong.
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