Cach phan biét khi hw sinh ly va khi hw bénh
ly

Huyét trang, hodc con goi méu trang, 1a dinh nghia dung dé ké téi chat dich tiét xudt tir bd phén sinh
san cua cac chi em. Dich tiét &m dao sinh san binh thuong tao thanh khi t6i do tudi day thi. Tuy
nhién, con liéu c6 céi dich &m dao binh ly ma ban nit can thiét luu y sém nhéan biét. Lam cach nao
phén loai huyét trang sinh duc cung véi huyét trang binh ? Ching ta céng tim hiéu.

Dich 4m dao duoc tiét ra tir co quan sinh duc cta nit gi6i, la triéu chimg biéu hién qué trinh phat
trién cung véi hoat déng ctia co quan sinh sdn phéi dep. Dua trén kia biéu hién caa dich tiét &m dao
ma con gai cd kha nang biét dugc binh ly dwong sinh duc ti€p dién ( vi nhw liéu ¢é ). Vay bang cach
nao dé phan loai dich tiét &m dao sinh san va khi hw bénh ly.

Khi hw la sao ? vai tro cua khi hw

Huyét trang ( huyét trang ) chinh la dich tiét ra & &m dao cia nguoi nit gidi, bat ban dau sinh ra lic
nhod gai budc 1én do tudi day thi, dan dan gidm sut dan thoi diém phu nit téi cong doan tién tat kinh.
Vi thé, vdi dich am dao nay ban gai ko can am anh vi né chi la dau hiéu cho sy hoat dong cling nhu

phat trién clia co quan sinh sdn chi em phu nit ma théi.

Dich &m dao théng thuong ( mau trang ) sé thi ¢ mau trang trong, lam lic kha nga vang.

Dich &m dao théng thuong sé c6 mau trang, dai, mui twong déi tanh hoac cé kha nang ko mui. Luwong
dich tiét &m dao rong rai it tai méi chi em la khong giéng nhau, tuy thudc 1én tuéi va néng mic do
dao thai t6 nir. Chadng han thi du ban nit sé nhom thay s6 lwong dich &m dao tiét ra da dang hon vao
lic trude rung tring, thoi diém lam chuyén &y hay thoi gian mang thai. Pén thoi diém tién man
kinh/mén kinh, s6 lwong dich bai tiét ra sé it hon do néng mitc dd estrogen thoi diém nay timg c6 qué
trinh suy giam.

Tinh chat dich &m dao cta céc chi em ¢ moi giai doan nhw sau :

Cong doan dy thi dén hét tudi thiéu nién : nho géi bat ban dau hinh thanh dich tiét &m dao va dan
dan sé den do nguyét.

o Tir 20 d6 tudi - qua trinh hét kinh : s6 lwong dich dao thai chdy sé dat mitc cao nhat trong giai
doan tir 20 - 30 do tudi, sau d6 sé gidm sut dan kém theo qua trinh suy nhuoc nong cép do noi
bai tiét t6 phu nir.

e Liéu trinh hau man kinh : phéi yéu giai doan nay phé bién tinh hinh khé 4m dao vi estrogen
gap phai chiing lai khién cho luong dich bai tiét cling sut giam st.

Vay nhiém vu cta khi hw 1a nhw nao ? Trong nguoi, dich tiét &m ho dong vai tro la chat boi tron, cho
duy tri &m ciing nhw la khién cho 6n dinh méi truong sinh duc, tranh cho 4m dao mac phai nguyén
do gay ra binh xam nhdp. Pong thoi, dich tiét &m dao nay con tao diéu kién cho tinh dich boi sau téi
voi trimg duoc don gian, kha nang thu thai dat hon.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&hien-tuong-rong-ki
nh

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-nau
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Dich tiét &m dao sé bat mi tinh ménh cta bo phan sinh san phu nit. Truong hop am dao khde manbh,
chi em sé nhin thay dich dao thai &m ho tan goc binh thuong. Trong khi day, truong hop cé su la
thuong nao vé mau sac, mui cling do la s6 lwong dich tiét chay thi day chu yéu la dau hiéu bao hiéu
chi em phu nit vé mdt vai binh 1y viém nhiém am dao hién dién.
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Phan loai dich am dao sinh san cung voi dich am dao benh
Bén trén kia ching ta timg ké dén dong dich tiét &m dao binh thuong, tao thanh 1 phuong phép tw
nhién thoi diém nguoi nguoi bénh chi em phu nit ddy thi, 16n 1én. Tuy vy, khéng tinh céi dich &m dao
nay thi ko hiém tinh huéng chi em phu nit con dom thdy xudt hién ctia chiéc khi hu khoéng giéng, day

chinh 1a khi hw bénh ly. Vay lam gi dé phéan loai huyét trang sinh duc cling nhw khi hw bénh 1y ?

Su thi c6 mat caa dich 4&m dao sinh san nay la gitt &m cho 4m dao.
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Dich am dao sinh ly hay dich am dao binh thuong

Dich tiét &m dao binh thuong ( mau trang ) sé liéu c6 mau trang trong, nhiéu khi twong doéi nga vang.
Luong cling nhw dac thu cta khi hw sé thay d6i phu thudc vao da giai doan trong nhitng ngay kinh
nguyét. RO rang nhu la sau :

Cong doan trudc cling nhw duwdi thoi gian rung tring : huyét trang luén ko nhiéu, ko dai.
¢ Qua trinh rung trimg : dich am dao hinh thanh da dang, loang va dai hon.

Qua trinh thi c6 mat clia khi hw sinh sdn nay la gitt gin &m cho am hd, tao co hoi thun tién dé tinh
binh dé dang dén t& cung thoi diém thi c6 rung tring. Ngoai ra, huyét trang sinh duc ciing can tré
viéc thadm nhép tinh binh ngau nhién liéu co tring doi tinh binh.

Dich &m dao sinh duc sinh ra béi tdc dung cua estrogen - cai ndi bai tiét to c6 con chi em. Cac nho
gai con khong to do tudi, bdi bd may sinh san chua phét trién day dd, trong &m dao N6i chung chua
¢6 noi dao thai bat budc sé chua c6 khi hw. Tuy nhién, lic vao cong doan day thi, budng trimg viing
manh dan va bai tiét ra chat kich thich khién cho bd mdy sinh san san hinh thanh nhiing chat noi dao
thai, thoi gian nay dich &m dao méi xuéat hién.

Lic budc téi tudi trudng thanh, budng tring da ting tang trudng hoan thién, hang thang diéu tiét
chdy estrogen cung véi progesteron bat budc sé lwong huyét trang sé bién déi theo chu ky, tuy thudc
ham luwong cua estrogen pho bién hodc it. K&t thic dot dén do, ludn dan ba sé nhin thay kho ctra
minh, khong c6 dich bai tiét.

Huyét trang bénh
Phéan biét huyét trang sinh ly cling nhw khi hw binh sé gitup con gai nhan biét kip thoi nguy co.

Khong giéng s& hitu dich tiét &m dao sinh sdn, huyét trang bénh 1y sinh ra cé kha nang la bi€u hién
cta cac bénh duong sinh duc. Binh thuong sé thi ¢ 3 chiéc khi hw bénh 1y vi du sau :

Khi hu trong : Dich dao thai trong, trang, nhay dinh, liéu cé thoi diém lodng nhw 1a nudc, khong hoi.
Dong dich &m dao nay sinh ra bdi nguyén do béi u xo t cung, polyp c6 tir cung, 10 tuyén cé da con,
qué san ndi mac ti cung bdi cuong estrogen....

* Dich &m dao mau vang : Dich dao thai trong, trang, loang liéu c6 vang nhu la sita. Nguyén do
dan tdi cai khi hw nay thuong la do mat can bang tam sinh ly, thay déi than kinh thuc vat...

e Dich tiét am dao duc : Dich dao thai dac, liéu c6 mau vang cling nhw xanh, mui hoi, lwong bai
tiét xuat nhiéu, mat khac cé kha nang thi c6 bot hay ko tuy thudc 1én nguyén do dan téi binh
ly. Huyét trang nay thi c6 nguyén do 1a vi vi khuén, vi rut, vi khuén.

Cho du la chiéc nay thi cd 3 kiéu & trén cta dich tiét &m dao déu la biéu hién cta binh 1y duong sinh
san. Nit giéi bat budc sém nhén thay va diéu tri sém, han ché dé lau dan sé dwa t6i tinh trang viém
nhiém mitc do nang hon, thdm chi gay bénh vo sinh tai phai dep.

Huyét trang hinh thanh gay nén méi trudong 4&m wét, 1a thoi co gitp vi khuédn gay ra bénh ly tham
nhép cling nhu phét trién. Vi thé, ban géi phai gitt vé sinh sach bd phén sinh san cta ban than hang
ngay vo6i nudc sach sé hoac co tron mot chiat mudi trang Roi thadm kho. Mat khéc wu tién tiu céi quan
chip c6 kha nang thdm 4m, thodng mat cung vé6i thay thé quan chip nho nhéat 1 ngay mot 1an.

Bat budc luu y dau hiéu cta dich tiét &m dao dé phan biét dich &m dao sinh san cling nhuw huyét
trang binh. Néu la khi hw bénh 1y, chi em phu nit bat budc di kham kip thoi dé duoc tri som.



° N ° Vé 2 (&) - \ ~ N
Dich am dao binh co kha nang duoc ngan ngua the nao ?
Quan hé duoc bao vé, vé sinh am dao sach sé truéc cling nhu sau khi lam chuyén do.
Khi hw binh 1y c¢6 kha nang phong tranh duoc truong hop diéu dau tién chi em phu nit tudn theo duoc
ay chinh la giit gin vé sinh sach am h. Viéc nay can lam thuwong xuyén, thuong nhat cung véi thao
tac dung cach dé gidm thi€u gay ra thuong ton dén vung kin vén rat man cam.
bac trung, budc phai lwu tdm vé sinh sach ca trudc cling nhw dudi thoi gian lam chuyén dé. Mot vai
san pham nudc rira vé sinh nit gidi tin cly & trén thi trwong phu nit ¢é kha nang tim lya dé gitt gin

vung kin lién tuc sach cung véi gitt dwoc dd &m can thiét.

Dung quén chip vira van, chat liéu thoang mat, ngam 4m dé tao cam gidc thoa thich, thong thodng.
Thay quan 16t nho nhat hang ngay 1 lan.

S& hitu nhitng nir gidi thay hién twong dich tiét &m dao ra rong rai, hay st dung mau bang rira ray
thuong nhét dé cho duy tri &m ho thuong xuyén duoc sach.

Duy tri théi quen song lanh manh cling nhw tam sinh 1y tha ho cling giup ngdn chan dich tiét am dao
bénh 1y xudt hién. Phu nit nén biét 1a lic tAm trang cang thang, dau dén déu dan sé lam thay doi noi
tiét t0 nit gidi estrogen, khién cho dich &m dao bai tiét chay pho bién hon.

Biét rd khi hu sinh ly cung véi dich &m dao bénh ly 1a nhw thé nao dé phén loai 1a bi quyét dé nhén ra
céc biéu hién bat thuong vé nhiing bénh 1y phu khoa. Hy vong céc hiéu biét bén phia trén da gitp

ban biét phuong phéap phéan loai huyét trang sinh san ciing nhw khi hw bénh 1a nhw nao ? dé€ y nha
thuéc Long Chau dé duoc coi thém da dang bai viét sitc khoé hitu ich.
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