Nhu thé nao la bao quy dau binh thuong o
nam gioi?

Da bao quy dau 1a mot co quan thudc co quan sinh sdn nam giéi. Bao quy ddu chdng phaila 1 cdu
tric thira ma n6 thi ¢6 nhiém vu bao vé va tao khoai cam trong quan hé tinh duc. Bdi thé, nén biét
nhitng bi€u hién nhw thé nao la 1 bao da quy dau thong thuong hay binh dé c6 khad nang nhén thay,
kham cling nhu chita sém. Dudi day sé gidi thiéu nhiing tinh chat ctia da bao quy dau binh thuong.

Nhén biét bao da quy dau thong thuong, biét cach giup dé bao da quy dau la 1 van dé thiét yéu cua
dan ong. Phuong phép lam sach khong giong nhau theo da tung giai doan sé duoc chia sé trong bai

viét trong bai viét nay dé€ gitp ban han ché duoc nhing sai trong van dé cham séc dan dén binh ly &
vung da man cam nay.

Bao quy dau la gi?

Bao da quy dau la phan tiép theo cta da tlr truc cua "cdu nhd" bao phi quy dau "cau nho" cé kha
nang 1 phan hay toan phan. Bao da quy dau la 1 phan quan trong cua dan 6ng liéu cé trach nhiém
trong tinh duc, cé con.

Bao da quy dau dinh ngay tap lw t6i dau "céu nhd" bdi day ham (con goi la day thang) thi c6 dung
tinh mach cta duong vat cung voi rong rai dau tién mut than kinh cho nang cao cam giac thoi gian
lam chuyén d6. Day ham hinh thanh ché giao gitta nhiing 16p bao da quy dau bén bén canh va &
trong. Thoi diém "cdu bé" khéng cuong, né sé that chat dé lam gidm sy mé bao da quy dau.

Thoi diém hinh thanh, da bao quy dau dinh tin géc téi "cdu nhd", bdo vé va cho "cau nhd" 16n manh.
Sau mot thoi gian, da bao quy d4u tach ra cling nhw c6 kha nang rut lai. Piéu nay luén cé thé duoc
xuéat hién lic tré duoc hai do tudi. Lam lic, da bao quy dau tach ra 1au dan. Nhiéu khi, da bao quy
dau ko tach déu cung voi céc khu vuc van gap phai dinh t6i quy dau. Xac suét thut rit ndng cao theo
tudi, cé kha nang co rut hoan toan trong:

10% bé trai thoi diém mot do tudi

* 50% khong to trai thoi diém 10 do tudi
e 99% nho trai 17 do tudi.

Nhiém vu cua bao quy dau thong thuong

Bao da quy dau c6 bon vai tro chinh doi véi tinh mang duwong vat: chitc nang bao vé, tao cam giac,
gitp phép 'truot' trong lic quan hé bdi 16p da bé sung cung tng, cung véi cudi cung la nhiém vu caa
hé thong mién dich s& hitu sy hién dién cua céc té bao mién dich & 16p niém mac phia trong.

Lic "cau nhd" mém, da bao quy dau duoc thiét ké dé bao vé dau duong vat, quy dau. Déi twong ta tin
rang Diéu do6 khién cho nang cao giai doan nhay cdm cla quy dau ciing nhw cdc méi dau day than
kinh nhay cam cta no.

Lic "cau bé" phéat trién thanh cuong, 16p da cta nhitng 16p bao da quy dau xuét hién mot 6ng lén
hom, tao su thodi mai thoi diém cuong duong va da truc truot thém. Viéc d6 duoc cho la gidm thiéu

ma sat thoi gian tham nhép va nang cao ham muén tinh duc.

Pau khéng phai la bi€u hién clia bao da quy dau binh thuong



Giup do bao quy dau
Bi quyét giup do da bao quy dau ¢ tré so sinh ciing nhw bé trai

Cham sé6c bao da quy dau v6 cung can thiét cling nhw nhiing ciia quy can duoc day phuwong phap
chdm séc "cdu nhd" cua minh. Nhitng diéu budc phai lam la:

Lam sach duong vat ctia duong vat giong nhw bat ky bd phan co thé nao khéng giong khi ban tam
xong giup khong to. Ko can phai lo lang vé van dé lam cho sach phéan phia duéi bao quy dau. Don
gidn chi bat budc rira "céu bé" bang xa phong tranh cling nhw rita lai v6i nudc sach sé.

 Khong dung luc kéo bao da quy dau cua tré ra do lam cho vi du vay c6 thé gay nén dau, chay
huyét, nhiém khuén hay seo.

o Thay thé t& w6t hay ban gitip khong to cang kip thoi cang uy tin dé suy gidm kha ning nhiém
khuén.

e Rut bao da quy dau chay dé lam sach lic né da tung tach chay. Rira véi xa phong cling nhu rira
sach sé. Sau d6 cudn bao quy dau lai trén kia dau duong vat.

 Day khong to phuwong phap khién sach sé bén duéi bao da quy dau.
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D€ da bao quy dau duoc binh thuong thi viéc cham sdc bao thoi gian con nhd vo cung cap thiét

Cham soc bao quy dau ¢ thanh thiéu nién ciing nhw con trai

Gitp d& da bao quy dau phai phat trién thanh mét théi quen hang ngay. Hay dam bao rang ban lam
sach sach sé phan & dudi bao quy dau. Gia du khong rira rdy déu dan, chat mau vang trang liéu c6
khoang trong tu duéi da bao quy dau.

Nhitng la thuwong ¢ da bao quy dau

Hiéu duoc cau truc thong thuong cung véi dua dén cac ddu hiéu khéc la tai bao da quy dau dé nhan
biét céc bat thuong vé bao quy dau hay gap:

Viém bao da quy dau

Bao quy dau dau va do. Cac nguyén nhan thuong gap gom phan dau co rit, kéo, dung cac dudng
chét kich thich kha nang tinh duc 1én ving dau "céu bé" hoac s& hitu td ban. Mic do viém nay gay
cam giac dau, thuwong tang manh lic mac phai co xat.

Nhiém trung

Nhiém khu&n phé bién nhat gém c6 viém nhiém bao quy dau cung véi viém dau "céu bé". Viém bao
quy dau la giai doan nhiém khuén & da bao quy dau, luén do ndm vimg manh manh trong diéu kién
néng am gay nén. Viém dau "cu nhd" la nhiém trung bao da quy dau cung véi dau duong vat, ludn
bdi vé sinh yéu.

Nhiém khuan man tinh

Déi v6i mot vai phéi manh, viém bao da quy dau hoac viém nhiém quy dau thi cé xu thé tai nhiém.
Khu vuc viém cé thé bé lai mé seo sau nay khong hoi phuc duoc, c6 thé khién dinh da bao quy dau
dén quy dau cling nhu chua thé rut dén lai dwoc. Nhiém khudn man tinh & "cdu nhé" ciing nhw bao
quy dau khién cho gia tang kha ndng nhiém trung duong tiét niéu nguoc loai do 16 séo ciia dang may
rau toa lac trén kia dau "cau nho". Nhiém khuén théan- bai tiét niéu lap di lap lai gay gidm nhiém vu
than.

Hep bao quy dau

Bao quy dau hep la trang thai bao da quy dau cua dan 6ng gap phai that chat lai, day la tinh trang la
thuong khién cho bao da quy dau chwa thé tut rut lai duoc. Piéu dé lam van dé vé sinh khoé sach sé,
tao diéu kién thuan loi cho nhiém trung tai phat. Khi duwong vat cuong cimg, bao da quy dau cé thé bi
tach chay cung v6i ra huyét. Da bao quy dau chéat ciing c6 kha nang can tré viéc di dai. Trong mot so
truong hop, da bao quy dau day nudc ti€u giong véi 1 qué bong bé. Pay la 1 binh phé bién nén cat
bao da quy dau.



Bao quy dau hep ciing nhw gidi phau céat bao quy dau
Bao quy dau mac phai that nghet

Pay la mic d6 da bao quy dau thut rat lai dit diém. Bao da quy dau quy tu lai trong khoéng ké thi du
1 soi day chun quén chat quanh "cdu nho" khién cho duong vat sung dé cung véi dau rat. Trang thai
nay la nguyén nhén thuong gap thiét bi hai gitp van dé cat bao da quy dau ¢ bénh nhéan 16n.

Khoi hon tai da bao quy dau

Luo6n hiém khi ¢ 1 khéi hon khong binh thuong viing manh trén kia bao da quy dau. Trong mot so
truong hop, khoi viém cat cac té bao 4c ddc tinh goi la ung thw. Ung thw duong vat rat thuong it gap
tai nam gidi da cat bao quy dau.

Chan thuong bao da quy dau do mac day kéo quan

D6 nay luon tiép dién thoi gian bao quy dau hodc biu bi bi téi day kéo quan. Trong truong hop nay st
dung quan chip phia trong la phwong phap ngan chdn chuyén nghiép nhat.

Truong hop liéu cé biéu hién nghi ngo thi c6 khac thuong & khu vuc da nay, hay dén chuyén gia dao
thai niéu hoac chuyén khoa dan 6ng hoc dé€ duoc lam thém kiém tra va cho chinh xéc. Xét nghiém c6
kha nang lam thém trong truong hop sung dau dén, nhiém khuén dé dinh vi vi rit dan dén bénh. Tuy
da timg dé binh khéc nhau ma c6 thé diéu tri bang thudc nhu trong nhiém trung, hay chita tri ngoai
khoa trong bénh hep bao quy dau, chan thwong, khoi viém.

Bao quy dau la 1 cdu tric quan trong, cé nhiém vu d6i véi tinh ménh nam gidi. Vi vay thi c6 céac kién
thirc vé bao da quy dau thong thuong cling nhw biét gitp dé ding céch gitp ban giam di cac phién
todi mac phai trong doi song tinh duc cling nhw 1a vuéng mac cé con.



