Bénh tri giai doan dau nhan biét thé nao? Co
tw khoi khong

Vi nhu phéat hién bénh tri cong doan méi dau sém, van dé tri sé dé dang hon rat nhiéu. Viéc nay cling
cho giam thi€u kha nang téi nhiém va binh ly dién tién nang né kéo theo phé bién bién chimg nguy
hai.

sO truomg hop déan s6 Viét ban nam bi 10i dom c¢6 xu thé tang cuong baéi 16i sinh hoat an dung ciing
nhu sinh hoat trong xa hoi tién tién. Loi dom gay ra cac mét mdi ciing nhw bat tién trong cudc séng
vi nhw trd nang va tai lai nhiéu. Vi thé, nhan biét bénh tri qua trinh ban dau la van dé siéu quan
trong.

10i dom giai doan méi dau la gi?

Dua 1én tinh hinh, kich ¢, khu bii tri, nguoi xuat chia thanh cac cong doan cua bénh tri theo mic do
tir mot dén 4. R6 rang gom:

Loi dom cép dé 1 la giai doan bui tri méi hinh thanh, kich thwéc khéng to, ché & trong 6ng hdu mén
cling nhuw anh hudéng khong phé bién tdi cudc song ngudi bénh. Nguoi bénh khéng cadm nhén duoc
qué trinh liéu c6 mat ctia dam roi tinh mach. Triéu chimg tri d6 mo6t hay la di tiéu ra méau vi phan
ctmg khién cho tray xuéc dam roi tinh mach. Bénh nhan chwa nhéan thdy cam giac dau ma chi nhin
thay ngtra nhe & 10 dit.

e bénh tri cap d6 2 cé thé nhan biét qua hon thit thira hay khom tri mac phai tho ra khong tinh
hau mon moi thoi diém dai tién tuy nhién sau d6 lai tw tut dén. Thoi gian dai tién, ngudi bénh
khong khé méac phai ra huyét hon, chay phé bién mau mau dé tuoi hon.

e bénh tri mic d6 3 la cong doan binh ly tré tram trong cung véi dién tién sém. Lic nay, khom
tri da tho ra bén canh 16 dit lic di ngoai tuy vay ko tu tut dén trong dwoc. Bénh nhéan can dung
tay an bui tri vao trong. Tai cdp d6 3, bénh nhén dé gap phai xuat mau thanh giot, hdu mon
liéu c6 nhiéu dich nhay, cam thdy ngta ngay, khé chiu gia tang.

* 10i dom mitc d¢ 4 la mic d6 nang né nhat, khom tri sa chay ngoai hoan toan ciing nhu chua thé
tong 1én. Bui tri co sat s& hitu trang phuc, mac phai ti dé khi ngoi gay dau dén, dé viém hay
hoai tt.

d6 la vay, bénh tri giai doan méi dau chu yéu la bénh tri do mot - cdp d6 nhe nhat. Gia du phat hién
som va diéu tri sém, 10i dom sé ko vilmg manh nang dan dén rong rai nguy hiém dén tinh mang.

Céc coéng doan tang trudng cua 10i dom tir mirc d6 1 dén do 4
1oi dom qua trinh ban dau nhan thay thé nao?

Ca bénh tri ndi cling nhu bénh tri ngoai, bénh déu phét trién qua cac cap do tir mot dén 4. Mudn
nhén biét binh kip thoi, ching ta nén biét ddu hiéu nhén thay 10i dom giai doan sém. Cu thé la

biéu hién bénh tri ndi cong doan dau
tri noi & qua trinh méi dau thi cé cac dau hiéu ko ré rang, lam cho bénh nhan don gian bét chép.

Khom tri cuc ky khong to va ndm siu trong 6ng hdu mon cuc ky khé khan cam thay duge. Thoi diém
nay, bénh nhan sé cam giac kha ngta ngdy tai hdu mon, dé 1am tudng s& hitu nhiém giun kim. Thoi



diém di ngoai, nguoi bénh chi cdm gidc nhéi dau nhe, c6 huyét 1an trong phan hoac huyét dinh 1én
giay lau s& hitu s6 lwong it. Chat nhay ra ra & hdu mon ko da dang bat budc dé gap phai bo qua.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-chua-benh-tri-ha-noi.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-chua-benh-tri-het-bao-nhieu-tien.htm

https://[www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien.htm

cat tri bao nhiéu tién

dau hiéu bénh tri ngoai nhe cong doan dau tién

Trong truong hop tri ngoai, bénh tri cong doan mdi dau khong khé phat hién hon tri ngoai. Thoi gian
nay, bui tri nho, c6 10i nhe chay ngoai trir 16 dit, dac biét trong moi lic di ngoai. Do dd, nguoi bénh
van c6 kha nang cam nhéan dwoc véi tay hodc xem xét bang mat. Pong thoi, bénh nhan sé cam thay
duoc céc biéu hién thi du com, dau dém nhe tai 16 dit. L dit cling wot at, ngira, liéu c6 dich nhay. Luac
di ngoai cling khéng khé gap phai ra mau it do bui tri mac phai va cham.

Triéu chimg 1oi dom cong doan dau tién khong khé gay nén nham mang tdo bon hoac viém giun
bénh tri giai doan dau cé tw khoi khong?

nhiéu nguoi bénh nédi niém, 10i dom qué trinh dau c6 kha nang tw dit diém ko trong khi nhitng biéu
hién kha nhe? Theo nhimmg y bac si, khdm tri c6 dia diém v6 cung nhay cam, dé thuong ton cung véi
khé lam sach hoan toan. Bénh tri Du cho tai qud trinh tht nhét cling chua thé tu khoi vi nhw nguoi
bénh khong thay doi 16i séng an dung, sinh hoat hoac 4p dung phwong phép chita tri khoa hoc.

mot vai tinh hudng, bénh nhan cé thé ko phat hién biéu hién xudt mau thuong xuyén phai cho rang
10i dom dé& ting khoi. Nhung thuc té, ay chi la giai doan bi tri tang trudng tré. Bénh tri rat dé tai di
t4i lai. 1 thoi di€m bénh tri téi lai thi nhitng lan sau sé nghiém trong hon lan truéc.

thoi diém c6 cac triéu chimg dau tién cta bénh tri, chuyén nghiép nhat ngudi bénh bat budc dén
chuyén gia dé dwoc kham ky ludng. Thay thé béi tw v diéu tri tai nha, nguoi bénh phai chira va st
dung thudc theo chi dinh cta béc sy. Chira tri khong ding phwong phép cling khién bénh tri dién
tién nang, dé téi nhiém va khong dé tri khoi hon. Mat khéc, 10i dom lau dan sé khéng khé viimg manh
t6i mirc d6 tram trong hon. Khi dé, chita tri sé phttc tap cung véi ton kém hon rat nhiéu.

chira tri giai doan dau tién véi bi quyét nao?

l4c nhén biét cac biéu hién clia bénh tri cong doan ban dau, ban bat budc téi gap chuyén gia dé
thanh qua chinh xac. Céc y béc si cling van cho ban biét nguyén nhan dan dén tri la nhw thé nao
cling nhw cach diéu tri bénh tn xu4t phat. Tai cong doan nay, cic y bac si c6 thé sé tw van bi quyét
chira tri nhu sau:

st dung nhimg bai thuéc diéu tri tri dan gian
Trong dan gian liéu c6 rong rai cay thuéc co xuat xit tw dung véi tac dong khang nhiém trung, khi

khuén, phong tranh qué trinh viing manh cta bui tri. Mot s6 mau cay la thuong liéu c6 mat trong cac
phuong thuéc diéu tri tri ciia y hoc ¢6 truyén vi du 14 16t, nghé tuoi, 14 sung, 14 ctc tan, 14 ngi ctu.
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Van dé chira tri giai doan dau cling can co6 chi dinh cta bac si

nhitng phuwong thudc chita tri bénh tri dan gian hay 1a phwong thuéc ddp thang, ché bién nudc sir
dung hodac nuéc xong tri. Nhimg thanh phéan tw nhién nay ciing duoc y hoc tién tién st dung dé bao
ché thanh thuc pham chitc ndng bd tro tri bénh tri. Cdc san pham nay dem lai sy thuén tién cho bénh
nhan khi dung thuwong nhat.

Thuoc Tay chira bénh bénh tri giai doan ban dau

Trong qua trinh dau tién, nguoi gap phai tri c6 kha nang duoc chuyén gia giai thich st dung cac cai
thudc tri dai tién kho, thudc ngan nglra nhiém trung, giam sut cadm gidc dau, khién bén thanh mao
mach. Nhiing loai thuéc nay hay la ki€u dung, xoa hay dat tai viung.

mot s6 dong thudc chita tri bang thudc quen thudc giup bénh nhan bénh tri cdp d6 mot nhu:
Thuéc giam st cam gidc dau vi du lincodazin 2 - 5%, benzocain 5 - 20%.

e Thuéc giup giam sut chay huyét, co khom tri, ndng cao sitc bén thanh mach nhu phenylephrin
HCI 0,25% hoac ephedrine sulfate khong,1%.

 Thu6c khang nhiém trung, suy gidm dau hiéu khé chiu thi du hydrocortison 0,25 - 1%.

e Thudc gitp phong tranh hoac chita bénh nit ké hdu moén, bao vé niém mac 10 dit, gidm sut
ngtta ngay khé chiu vi du kém oxit, glycerin, lanolin.

An dung, sinh hoat khoa hoc

sG hitu 10i dom giai doan méi dau, bénh nhéan ko phai st dung cac bién phép tri ngoai khoa thi du giai
ph&u, chiéu tia phan héng ngoai,... Tuy nhién, khong tinh thoa thudc, st dung cdc phuong thuéc dan
gian, bénh nhan can diéu chinh ché d6 dinh dutng va sinh hoat. Cu thé la:

Té&o bén la nguyén nhéan gay 10i dom dam bdo nhat. D€ phong dai tién khé bénh nhéan phai an da
dang chat xo, st dung nhiéu nuéc, dung loi khuéan dé gitp dé tiéu hoa.

* udng rong rai nwéc mang lai vo van tién dung giap co thé. Mot trong cac nhu cho khién mém
nhiin phan, di cdu don gidn ciing nhu it dan téi thuwong t6n ddm réi tinh mach.

o di chuyén mang mitc do thich hogp ham muén nhu dong ruét, tét cho tiéu hoéa, ngan ngtra téo
bén. Diéu do chat lwong cho bénh nhan mac phai bénh tri.

e ko nhin di cau dé tranh lam ching tdo bon thém nang.

An rong rai chat xo la viéc bénh nhan bi bénh tri can khién cho

mang céc hi€u biét phia trén, Hi vong ban da ting biét ré vé bénh tri giai doan dau tién va céc triéu
ching cta binh. Du chi 1a qua trinh ban dau song vi nhw khéng nén phat hién cung véi tri kip thoi c6
kha nang dan téi nhitng nguy hiém anh huéng nguy hiém téi tinh mang clia bénh nhan. Mat khac,
khong duoc do bénh nay ma tu ti, mat tu tin. Hay ti téi ngay nhiing co sé'y té dé kham cung véi tri
theo chiéu dan cta ban si sé gitp bénh tri kip thoi duoc tw chu.



